


Cyclo Tourisme de Maurepas
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Les Amis de la Nature
Maurepas dôHier et dôAujourdôhui
Sports Loisirs Séniors

renouvellent leur soutien au service 
pédiatrique de centre hospitalier de 
Versailles pour cette 4ème édition de 
la Cyclo & Rando 2023

Le service pédiatrique a acquis une réelle expertise dans le traitement de la 
leuc®mie, qui est la forme de cancer la plus r®pandue chez lôenfant (environ 50% 
des cancers diagnostiqu®s chez lôenfant). Les traitements de pointe dispens®s 
aux enfants permettent un taux de guérison de près de 90%. 

Le Docteur Nathanson et son ®quipe foisonnent dôid®es pour am®liorer le confort 
des enfants et adolescents pendant cette phase douloureuse de leur vie. Mais 
sans les dons récoltés au travers des initiatives privées, ces projets ne peuvent 
pas tous aboutir. Côest pourquoi, lô®quipe m®dicale soutient les ®v¯nements 
sportifs ¨ vocation caritative, allant m°me jusquô¨ participer ¨ certains dôentre eux.

Le service pédiatrique de centre hospitalier de Versailles, 
placé sous la responsabilité de Docteur Sylvie Nathanson
(cheffe du pôle enfant et responsable activité Onco-
Hématologie Pédiatrique), participe au réseau de soin qui 
accueille les enfants de lôouest parisien jusquô¨ lô©ge de 18 
ans. Le service est structur® autour dôune ®quipe motiv®e 
et hautement qualifiée composée de 21 pédiatres, 55 
infirmières et infirmiers sans oublier la présence de 
psychologues présents tout au long du parcours de soin.





Les enfants tout comme les adultes atteints de cancer doivent faire face à des traitements
éprouvants qui entraînent une diminution de leurs capacités physiques pendant leur réalisation et 
une difficulté de reprise une fois les traitements terminés. Cette activité physique est essentielle au 
bon développement de lôenfantet a un impact positif sur leur santé si elle est pratiquée de façon
régulière. 

Côestpourquoi lô®quipemédicale du service de cancérologie pédiatrique du centre hospitalier de 
Versailles a décidé la mise en place dôuneActivité Physique Adaptée (APA) qui vise plusieurs
objectifs : 

Å favoriser la tolérance des traitements (diminution de certains effets indésirables en cours
de prise en charge et des effets à moyen et long terme), 

Å maintenir la masse musculaire et les capacités cardio-vasculaires, améliorer lôhumeuret 
le sommeil, 

Å restaurer la confiance en soi et préserver lôestimede soi.

Les séances sont ludiques, variées et réalisées avec du matériel adapté permettant de faire une
activité quel que soit lô©gede lôenfantou de lôadolescent, ses goûts, ses capacités et sa situation 
médicale. Les séances peuvent être individuelles ou collectives.

La pratique dôuneAPA est proposée dès le diagnostic pour limiter le retentissement de la maladie
et du traitement et se poursuit dans lôapr¯scancer pour favoriser le retour à une bonne condition 
physique et réduire lôimpactde certains effets secondaires.

Le projet de lô®quipemédicale de cancérologie pédiatrique de Versailles est très intéressant dans 
le parcours de soins des enfants, et assez novateur dans un service de pédiatrie. 

Les fonds collectés lors de la 4ème edition de la Cyclo & Rando 2023 permettront de 
financer cette imitative confiée à des intervenants coachs sportifs sélectionnés pour cette
Activité Physique Adaptée.





Financement de mini films 

accessibles sur YouTube pour 

expliquer les soins aux enfants 

avant leur hospitalisation

Lôacquisitionde lunettes à réalité

augmentée utilisables lors de soins

pour soulager la douleur

Mise en place dôune 
salle de sport pour 
une activité 
physique adaptée
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