


Cyclo Tourisme de Maurepas
Gymnastique Volontaire
Les Amis de la Nature
Maurepas d’Hier et d’Aujourd’hui
Sports Loisirs Séniors

renouvellent leur soutien au service 
pédiatrique de centre hospitalier de 
Versailles pour cette 4ème édition de 
la Cyclo & Rando 2023

Le service pédiatrique a acquis une réelle expertise dans le traitement de la 
leucémie, qui est la forme de cancer la plus répandue chez l’enfant (environ 50% 
des cancers diagnostiqués chez l’enfant). Les traitements de pointe dispensés 
aux enfants permettent un taux de guérison de près de 90%. 

Le Docteur Nathanson et son équipe foisonnent d’idées pour améliorer le confort 
des enfants et adolescents pendant cette phase douloureuse de leur vie. Mais 
sans les dons récoltés au travers des initiatives privées, ces projets ne peuvent 
pas tous aboutir. C’est pourquoi, l’équipe médicale soutient les évènements 
sportifs à vocation caritative, allant même jusqu’à participer à certains d’entre eux.

Le service pédiatrique de centre hospitalier de Versailles, 
placé sous la responsabilité de Docteur Sylvie Nathanson
(cheffe du pôle enfant et responsable activité Onco-
Hématologie Pédiatrique), participe au réseau de soin qui 
accueille les enfants de l’ouest parisien jusqu’à l’âge de 18 
ans. Le service est structuré autour d’une équipe motivée 
et hautement qualifiée composée de 21 pédiatres, 55 
infirmières et infirmiers sans oublier la présence de 
psychologues présents tout au long du parcours de soin.





Les enfants tout comme les adultes atteints de cancer doivent faire face à des traitements
éprouvants qui entraînent une diminution de leurs capacités physiques pendant leur réalisation et 
une difficulté de reprise une fois les traitements terminés. Cette activité physique est essentielle au 
bon développement de l’enfant et a un impact positif sur leur santé si elle est pratiquée de façon
régulière. 

C’est pourquoi l’équipe médicale du service de cancérologie pédiatrique du centre hospitalier de 
Versailles a décidé la mise en place d’une Activité Physique Adaptée (APA) qui vise plusieurs
objectifs : 

• favoriser la tolérance des traitements (diminution de certains effets indésirables en cours
de prise en charge et des effets à moyen et long terme), 

• maintenir la masse musculaire et les capacités cardio-vasculaires, améliorer l’humeur et 
le sommeil, 

• restaurer la confiance en soi et préserver l’estime de soi.

Les séances sont ludiques, variées et réalisées avec du matériel adapté permettant de faire une
activité quel que soit l’âge de l’enfant ou de l’adolescent, ses goûts, ses capacités et sa situation 
médicale. Les séances peuvent être individuelles ou collectives.

La pratique d’une APA est proposée dès le diagnostic pour limiter le retentissement de la maladie
et du traitement et se poursuit dans l’après cancer pour favoriser le retour à une bonne condition 
physique et réduire l’impact de certains effets secondaires.

Le projet de l’équipe médicale de cancérologie pédiatrique de Versailles est très intéressant dans 
le parcours de soins des enfants, et assez novateur dans un service de pédiatrie. 

Les fonds collectés lors de la 4ème edition de la Cyclo & Rando 2023 permettront de 
financer cette imitative confiée à des intervenants coachs sportifs sélectionnés pour cette
Activité Physique Adaptée.





Financement de mini films 

accessibles sur YouTube pour 

expliquer les soins aux enfants 

avant leur hospitalisation

L’acquisition de lunettes à réalité

augmentée utilisables lors de soins

pour soulager la douleur

Mise en place d’une 
salle de sport pour 
une activité 
physique adaptée

Déploiement d’une Activité 
Physique Adaptée au sein du 

service pédiatrique 
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Merci à l’équipe de bénévoles soudés et motivés qui a permis

la réussite de cette 4ème édition !
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Vélo D'appartement Cv-550 NOIR CARE 

| INTERSPORT

https://www.intersport.fr/noir-velo_dappartement_cv_550-care-p-55550-1AKU/
https://www.intersport.fr/noir-velo_dappartement_cv_550-care-p-55550-1AKU/


La boulangerie Le moulin de 
Coignières et la Boucherie 
Charcuterie Cardier de 
Maurepas participent à la 
confection des sandwichs 
offerts aux participants



Le magasin Bureau Vallée de 
Coignières offre l’impression 
des affiches dédiées à 
l’évènement afin de rassembler 
le plus grand nombre de 
participants.



Le 10 octobre 2023, un stand a été installé dans 
les locaux de Malakoff Humanis à Saint Quentin en 
Yvelines afin de recueillir les inscriptions des 
collaborateurs intéressés par l’évènement.

Chaque inscription a été prise en charge par 
l’employeur en soutien à sa politique RSE.



La sécurité est aussi importante pour les cyclistes que 
pour les randonneurs. Ëtre vu de tous permet une
pratique du sport en toute sécurité de jour comme de 
nuit.



Un seul site internet commun aux 5 associations organisatrices avec 
des rebonds vers les sites partenaires.

http://www.cyclorando.ovh/

Les participants peuvent accéder aux parcours avec la trace GPX.

http://www.cyclorando.ovh/




Différents parcours pour tester la pratique du Vélo à Assistance Electrique et du vélo gravel

Une buvette gratuite ouverte à tous les participants pour se restaurer (boissons chaudes et sandwichs)











Club Cyclotourisme de Maurepas 

Michel Lemaître (président)  presidence@ctmaurepas.fr

mailto:presidence@ctmaurepas.fr
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